
Pro󰈥ó󰈼󰈎t󰈢󰈻An󰈊e󰈘󰈡sMet󰈀󰈻

Un mapa de sueños es una forma creativa de plasmar 
todo lo que quieres lograr en tu vida: 

Es un espacio donde puedes soñar en grande, visualizar 
lo que te inspira y recordarte cada día por qué vale la 
pena esforzarte. 
Desde la Cooperativa Colanta te invitamos a crear el 
tuyo, para que pongas en papel lo que hoy imaginas y 
mañana podrás hacer realidad. 

¿QUÉ ES UN MAPA DE SUEÑOS?

Por󰈙󰇻󰈥 󰈝u󰇧n󰈧󰈣 󰇱os 󰇷󰇻󰈥ños 󰇷󰇪 󰇵l󰈜󰇳e󰇧󰈡, de󰈅󰇧󰈡 d󰈥 󰇷e󰈦 s󰈢󰇰󰈣 i󰈨󰇪󰈜s
y 󰇷e 󰈝󰈢n󰇽󰇯e󰈦t󰇪󰇳 󰈥󰈡 me󰇹󰇧󰈤 󰈜l󰈛a󰈡z󰇧󰇨󰇱󰈥s. 



Puedes hacerlo digital o imprimirlo para llenarlo
a mano, ¡co󰇲󰈢 󰈩ás 󰇹e 󰈪󰇻s󰇹󰈥! 

1.
DESCÁRGALO Y ELIGE CÓMO LLENARLO: 

¿Qué quiero lograr en mi vida?
1. MI GRAN PROPÓSITO O SUEÑO: 

Busca un lugar tranquilo donde puedas concentrarte. 

2.
ENCUENTRA TU ESPACIO IDEAL:

Ten 󰈛󰇪󰈦c󰈜 󰇹u 󰇩󰇪b󰇯󰈧a 󰈆󰇧v󰈣󰇶i󰇺󰇧
o 󰇪n󰈛󰇯e󰈡d󰇪 󰇼󰇳a 󰇾󰇪l󰈜 󰈙u󰇪 󰇺󰈥 in󰇷󰇵󰇮r󰈥 󰈛a󰇱m󰇧. 

Aquí te dejamos una guía para ayudarte a dividir
tus ideas y hacerlo más fácil: 

3.
DEFINE TUS SUEÑOS Y PROPÓSITOS: 



3. SUEÑOS PROFESIONALES O FINANCIEROS: 

Metas de ahorro, estudio, trabajo o emprendimiento.
2. SUEÑOS PROFESIONALES O FINANCIEROS: 

Metas de ahorro, estudio, trabajo o emprendimiento.

Familia, hogar, bienestar y formas de
compartir tiempo de calidad. 

4. SUEÑOS FAMILIARES O PERSONALES: 

Viajes al campo colombiano, impacto positivo
en mi país, obra social o experiencias que quieras vivir. 

5. SUEÑOS POR EL MUNDO: 

Pequeñas acciones, hábitos o recordatorios
que te acerquen cada día a tus propósitos. 

6. CÓMO HACERLO REALIDAD: 
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