
Información Nutricional (100 g): Calorías 36, 
Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, Trans 0  mg, Carb. Total 5.7 g, Fibra 1.0 g,
Azúcares totales 2.9 g, Az. Añadidos 0.8 g, Proteína 3.9 g, Sodio 46 mg, 

Vit. A 22 µg ER,  Calcio 130 mg y Zinc 0.50 mg.
Información Nutricional (porción): Porción: 1 vaso 
(200 g), Porciones: 5, Calorías 71, Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, 
Trans 0 mg, Carb. Total 11 g, Fibra 2.0 g, Azúcares totales 5.8 g, Az. Añadidos 
1.5 g, proteína 7.7 g, Sodio 92 mg, Vit. A 44 µg ER, Calcio 259 mg y Zinc 1.0 mg

 No es fuente signi�cativa de Vit. D y Hierro.
 

YOGUR SLIGHT 
YOGUR DESCREMADO SIN DULCE, CON 

FRESA, CON PROBIÓTICOS. 

YOGUR SLIGHT 
YOGUR DESCREMADO SIN DULCE, CON 

MELOCOTÓN, CON PROBIÓTICOS. 

YOGUR SLIGHT 
YOGUR DESCREMADO SIN DULCE, CON 

MORA, CON PROBIÓTICOS. 

Información Nutricional
 
(100 g): Calorías 345, Grasa 20 g, Grasa 

Sat. 4.1 g, Grasa Trans 147 mg, Carb. Total 44 g, Fibra 22 g, Azúcares totales 3.4 g, 
Az. Añadidos 0 g, Proteína 8.3 g, Sodio 112 mg, Vit. A 199 µg ER, Vit. D 15 µg, Hierro 1.5 mg, 
Calcio 27 mg y Zinc 1.0 mg.

  Información Nutricional (porción): Porción: 1 unidad (35 g), Porciones: 1, Calorías 121, Grasa 7.2 g, Grasa Sat. 1.4 g, Grasa 
Trans 52 mg, Carb. Total 15 g, Fibra 7.7 g, Azúcares totales 1.2 g, Az. Añadidos 0 g, Proteína 2.9 g, 
Sodio 39 mg, Vit. A 70 µg ER, Vit. D 5.3 µg, Hierro 0.54 mg, Calcio 9.6 mg y Zinc 0.36 mg. 

BARRA REFRIGERADA
BANANO NATURAL  

Ingredientes: Harina de trigo fortificada integral (harina de trigo, salvado, premezcla 
vitamina (niacina, fumarato ferroso, tiamina, riboflavina, ácido fólico), ácido ascórbico, 
alpha-amilasa, enzimas), polidextrosa (fibra prebiótica, huevo líquido ultrapasteurizado, 
aceite vegetal de soya, pulpa de banano (11% m/m), cobertura semiamarga sin azúcar, 
sal, sabor artificial (vainilla caramelo, banano), conservante (sorbato de potasio), 
estabilizante (goma xantana), edulcorante artificial (sucralosa). 
Contiene trigo (gluten), huevo, soya y leche.
Se procesa en una planta que usa derivados lácteos, maní y nuez de árbol.
Notificación sanitaria: NSA-0014280-2023 
Listo para consumir. Consérvese a temperaturas de refrigeración no mayores de 
4˚C ± 2˚C. Una vez abierto consumir en el menor tiempo posible. 
Fabricado por: CORPORACIÓN SOCIAL Y DEPORTIVA DE COLOMBIA COSDECOL, 
CR. 65 No. 74 - 75 Medellín, Ant. Para: COLANTA, Calle 74 No. 64 A 51, Medellín, Antioquia.

   

ALIMENTO HORNEADO A BASE DE HARINA DE 
TRIGO INTEGRAL, CON BANANO NATURAL.  

Ingredientes: Leche higienizada descremada, base de fruta con trozos de 
mora (mora, agua, espesante (almidón modificado), estabilizante (pectina), 
colorante natural (antocianina), saborizante idéntico al natural (mora), 
regulador de pH (bicarbonato de sodio), edulcorante artificial (sucralosa), 
conservantes (benzoato de sodio y sorbato de potasio)), leche en polvo 
descremada, mezcla de estabilizantes (gelatina, pectina, almidón modificado), 
edulcorante artificial (sucralosa), cultivos lácticos específicos (S. thermophilus 
y  L. bulgaricus), cultivos lácticos probióticos (L. acidophilus y Bifidobacterium sp.) 
(mín. 1x106  UFC/g).  Contenido mínimo de fruta 3% m/m. 

Información Nutricional (100 g): Calorías 37, 
Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, Trans 0  mg, Carb. Total 5.6 g, Fibra 0.9 g,
Azúcares totales 2.9 g, Az. Añadidos 0.8 g, Proteína 4.0 g, Sodio 45 mg, 

Vit. A 23 µg ER,  Calcio 128 mg y Zinc 0.50 mg.
Información Nutricional (porción): Porción: 1 vaso 
(200 g), Porciones: 5, Calorías 72, Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, 
Trans 0 mg, Carb. Total 11 g, Fibra 1.8 g, Azúcares totales 5.9 g, Az. Añadidos 
1.5 g, proteína 8.0 g, Sodio 89 mg, Vit. A 45 µg ER, Calcio 256 mg y Zinc 1.0 mg. 

No es fuente signi�cativa de Vit. D y Hierro.

  
  
 

Información Nutricional (100 g): Calorías 37, 
Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, Trans 0  mg, Carb. Total 5.8 g, Fibra 0.8 g,
Azúcares totales 2.9 g, Az. Añadidos 0.8 g, Proteína 3.8 g, Sodio 47 mg, 

Vit. A 23 µg ER,  Calcio 128 mg y Zinc 0.54 mg.
Información Nutricional (porción): Porción: 1 vaso 
(200 g), Porciones: 5, Calorías 75, Grasa 0 g, Grasa Sat. 0 g, 
Trans 0 mg, Carb. Total 12 g, Fibra 1.6 g, Azúcares totales 5.8 g, Az. Añadidos 
1.5 g, proteína 7.6 g, Sodio 94 mg, Vit. A 46 µg ER, Calcio 257 mg y Zinc 1.1 mg

 No es fuente signi�cativa de Vit. D y Hierro.
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Lista de Chequeo

Ingredientes: Leche higienizada descremada, base de fruta con trozos de 
fresa (fresa, agua, espesante (almidón modificado), estabilizante 
(pectina), colorantes naturales (carmín C.I. 75470, caroteno C.I. 75130), 
saborizante idéntico al natural (fresa), edulcorante artificial (sucralosa), 
conservantes (benzoato de sodio y sorbato de potasio), acidulante (ácido 
cítrico)), leche en polvo descremada, mezcla de estabilizantes (gelatina, 
pectina, almidón modificado), edulcorante artificial (sucralosa), cultivos 
lácticos específicos (S. thermophilus y  L. bulgaricus), cultivos lácticos 
probióticos (L. acidophilus y Bifidobacterium sp.) (mín. 1x106 UFC/g). 
Contenido mínimo de fruta 3% m/m. 

Ingredientes: Leche higienizada descremada, base de fruta con trozos de 
melocotón (melocotón, agua, espesante (almidón modificado), estabilizante 
(pectina), colorantes naturales (caroteno C.I. 75130, norbixina), acidulante 
(ácido cítrico), edulcorante artificial (sucralosa), conservantes (benzoato de 
sodio y sorbato de potasio)), leche en polvo descremada, mezcla de 
estabilizantes (gelatina, pectina, almidón modificado), edulcorante artificial 
(sucralosa), cultivos lácticos específicos (S. thermophilus y  L. bulgaricus), 
cultivos lácticos probióticos (L. acidophilus y Bifidobacterium sp.) (mín. 1x106 UFC/g). 
Contenido mínimo de fruta 3% m/m.

Fabricado por COLANTA. CL. 74 No. 64 A 51 Medellín, Antioquia. Industria colombiana. Servicio al cliente: 01 8000 94 41 41 / www.colanta.com 

Contiene leche. Se procesa en una planta que usa avena, trigo y almendras.
Reg. Sanitario: RSA-0022397-2022. Listo para consumir. Consérvese refrigerado entre 2 ˚C - 6 ˚C. 

Después de abierto consúmase en el menor tiempo posible.


